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§§§§,///// Bienvenue dans notre guide des endroits "kids

friendly" a Montréal ! Nous sommes Candice et
Bertrand, passionnés de voyages avec nos trois
enfants, Rafael, Nathan, Matheo, et notre fidele
compagnon a quatre pattes, Enjoy. Aprés avoir exploré
de nombreuses destinations et partagé nos maisons,
nous avons voulu créer un eBook spécialement pour les
familles qui, comme nous, aiment découvrir le monde
avec leurs enfants. Ce guide vous présentera notre
propre aventure ainsi que des lieux incontournables a
Montréal, au Canada, parfaits pour des moments en
famille, oU petits et grands pourront s'amuser et
créer des souvenirs inoubliables !
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Jour 1 sur le vieux port de Montréal



Brunch au Muru Crépe

Découvre Muru Crépe, charmant

café brasserie installé dans le
Vieux-Port, décoré fagon manga
et peluches pour une ambiance

kawail unique.

Tarif moyen : 15 -30 CAD
Horaires : gh-18h A
Lieu : 362 rue Notre-Dame Est,
Vieux-Montréal, Montréal (QC)

Chagque crépe sucrée ou
salée, joliment présentée,
ravit les plus jeunes comme
les grands gourmands. Un
brunch adorable et délicieux
4 savourer au fil d'une

escapade urbaine.



Le vieux port

Alliant patrimoine, culture et -

détente, il offre une
promenade pittoresque entre
ruelles pavées, animations de
rue et activités nautiques. On
y admire la grande roue, la
tour de |'Horloge, et les
bateaux de plaisance tout en
profitant de cafés, marchés,
festivals et vues imprenables

sur la ville et le fleuve.

Tarifs : gratuit

Le Vieux-Port de Montréal,
situé au bord du fleuve Saint-
Laurent, est I'un des lieux les

plus vivants et emblématiques

de la ville.




La Grosse Horloge

La Tour de |'Horloge, haute de
45m, est un embleme historique

du Vieux-Port de Montréal.

Durée : 30 minutes N

Tarifs : gratuite si accessible ~

Lieu : Quai de I'Horloge, Vieux-Port, MontréaT N\
\
QC HaL5Ca \

Erigée entre 1919 et 1922 en

hommage aux marins disparus
pendant la Premiere Guerre
mondiale, elle servait
également de phare. Avec
quatre cadrans identiques au

célebre Big Ben et un

mécanisme ultra précis, elle
. 4 N .
symbolise | ere portuaire et
r ’ ’
I élégance du style

Beaux-Arts




La grande roue

Monte a bord de la Grande

Roue de Montréal, la plus

haute du Canada (60 m),

située sur le Bassin

Bonsecours.

Tarifs : 16 - 28 CAD
!/ Lieu: 362 rue de la Commune Est,

/ Vieux-Montréal, QC H2Y oB4

I
|
| Durée : environ 30 minutes
I
|

Dans ses 42 cabines - -

. o o 14
climatisées, profites d une

rotation de ~18-20 minutes
pour admirer Montréal a
360° : du Vieux-Port au
Mont-Royal, de jour ou de
nuit, avec panoramasjusqu'é

28 km. VIP : plancher en

verre pour une vue encore

plus immersive.




Shopping dans les boutiques souvenirs

Flaner dans les boutiques de

s du Vieux-Port, c est

souvenir

prolonger un peu la magie

montréalaise.

Entre ruelles pavées et
batiments centenaires, on
découvre une foule de petites
échoppes colorées : artisanat
local, objets emblématiques
du Québec (sirop d'érable...),
cartes postales et bijoux faits

main. Un moment idéal pour

of frir un souvenir

authentique de Montréal.




Sos Labyrinthe

SOS Labyrinthe, installé dans
historique Hangar 16 du
Vieux-Port, te plonge dans un
labyrinthe de 2km animé par

des débardeurs en roller.

Durée : environ 1h \

Tarifs : 15 - 25 CAD N

Lieu : Quai de I'Horloge, Hangar 16, Vieux-P;rf; N
Montréal (QC) H2Y oB4 N

\

En famille, pars a la chasse
aux trésors, traverse
obstacles et fausses

pistes, et découvre des
anecdotes historiques du

port. Une aventure fun
et interactive pour petits

et grands.



La tyrolienne

Tyrolienne MTL Zipline
propose une expérience
aérienne inédite au-dessus
du Bassin Bonsecours, dans

le Vieux-Port.

Durée : environ 10 minutes

Tarifs : 22 - 29 CAD

/ Lieu : Hangar 16, 363 rue de la
/
»  Commune Est, Montréal (QC) H2Y oBg

Enfile le harnais, grimpe

dans une tour de 25 m, et
plane sur une tyrolienne
urbaine longue de plus de
365 m: sensations fortes et
vues panoramiques
garanties. Accessible des

3 ans, parfait pour familles

14
et amateurs d aventure.




De voile en voile

4
Voiles en Voiles, parc d aventure

familial au Vieux-Port, immerge

les visiteurs dans un univers de

bateaux pirates et royaux

grandeur nature.

/

/

[

\

\
Durée : environ 2h \\
Tarifs : 28 - 55 CAD .

~
Lieu : Place des Vestiges, Vieux-Port, RN
\

Montréal \

Avec 10 parcours aériens (2
ai1omde haut), mur
d'escalade,jeux gonflables
et tyrolienne, ce lieu
garantit sensations et
rigolade pour petits (3 ans+)
et grands, au coeur d'un

décor marin ludique et

sécurise.




Le petit train du vieux port

Le petit train du Vieux-
Port est une facon ludique
et reposante de découvrir

les charmes du Vieux-

Montréal en famille.

/
/
|
|
: Durée : environ 1h
/ Tarifs : 5 CAD
/ . , .
/ Lieu : départ ile Bonsecours,

Vieux-Port, Montréal
Ce train touristique circule _ _ -~ '

doucement le long du fleuve,

en passant par les sites
emblématiques du Vieux-
Port. A bord, les passagers

profitent d'un parcours

commenté qui raconte

histoire du quartier

portuaire, son architecture,

ses anecdotes et ses

incontournables.




Jour 2 3 Montréal



Le parc Baldwin

Le parc Baldwin est un petit
havre de verdure niché entre le

Plateau et Rosemont.

Durée : 2h ~

Tarifs : entrée gratuite N

Lieu : 4355 rue Fullum, Montréal QC H2H 1N1

Aux abords ombragés, un terrain
de soccer, une pataugeoire, et
une aire dejeux richement
équipée pour les enfants, allant
du train miniature aux
structures d escalade. Tables de
pique-nique, hamacs fixés aux

arbres, calme ambiant et

convivialité : un lieu urbain

parfait pour se détendre en

famille.




Restaurant Les belles soeurs

Burgers savoureux
(agneau, porc, poulet
grillé), soupes, sandwichs
et desserts préparés avec
amour. L ambiance est
détendue et familiale,
décor coloré, service
amical, parfait pour un

repas convivial sans

prétention a prix doux.

Tarifs : 18 - 22 CAD

Les Belles Sceurs,
chaleureux bistrot de
quartier installé sur le
Plateau-Mont-Royal,

propose une cuisine

" réconfortante fagon

maison

Lieu : 2251 Rue Marie-Anne Est, Plateau-Mont-Royal, Montréal QC H2H 1Ng4



® Installée sur le quai King-Edward
dans le Vieux-Port; la Cité des
sciences de Montréal propose des

expositions interactives

captivantes pour pet!

its et grands.

Adresse : 2, rue de la Commune Ouest, Montréal QC %‘@gz.
o

Durée : environ 1h3o

Tarifs : 22 - 32 CAD

\ ‘ Mini-Mondo initie les o-7
ans au monde fascinant qui
les entoure, tandis
qu Explore, Humain, Fabril®
et Nanualuk stimulent
curiosité et inventions dans
un cadre ludique et
participatif. L expérience est
complétée par un film
spectaculaire au cinéma

IMAX® TELUS.




Restaurant Les 3 brasseurs

Les 3 Brasseurs est une
microbrasserie chaleureuse

nichée dans une batisse

historique du Vieux-Montréal,

sur la rue Saint-Paul.

Ici, on brasse sur place une
sélection de bieres artisanales,a — —
savourer avec des plats généreux
comme burgers smash,
flammekueches, poutines et fish
& chips. L'ambiance bistrot-
festive, avec sa grande terrasse

et ses espaces modulables, en

fait un lieu convivial parfait pour
familles, groupes ou sorties entre

amis

Adresse : 105 Rue Saint-Paul Est, Vieux-Montréal, QC HaY 1G7
Tarifs : 15 - 22 CAD



Le cirque du soleil

Luzia, le spectaculaire show du
Cirque du Soleil présenté au Grand
Chapiteau du Vieux-Port de
Montréal, est une jmmersion

poétique dans un Mexique

imaginaire.

Peuplé d'eau, de lumiere et
d'acrobaties fascinantes,
avec des tableaux visuels
somptueux alternent avec

des performances

époustouflantes, mélant

tradition et modernité

dans une mise en scene

) . onirique et captivante.
Durée : environ 2h30 q P

Tarifs : 80 CAD
Lieu : Grand Chapiteau du Cirque du Soleil, Quai de la Commune Ouest; Vieux-Port de
Montréal, QC HaY 1J1



Jour 3 a Montréal



usée McCord Steward

Ancré au cceur de Montréal
depuis plus de 100 ans, le
Musée McCord Stewart est
un témoin vivant de

| histoire sociale de la ville.
/

/ ’ [ ]
1 Mettre catégorie : on s en
| !
serajt passé et on aurait bien

|
a/lmé faire comme dans

/ Londres

A travers ses six collections
majeures, il explore la
diversité, la créativité et les
luttes des communautés
montréalaises. Ses
expositions, telles que Bals

costumés et Battre le pavé,

offrent une immersion dans

le quotidien d hier et

d'aujourd'hui.

Durée : de 1h a 2h
Tarifs : 3,50 - 5€ (tarifs adultes et enfants)

Lieu : Saint-Georges-de-Didonne, 17110



*Ialk dans la ville : place des arts

¢ ~ Située au coeur du Quartier

des spectacles, |a Place des

Arts est le plus grand centre

de diffusion des arts de la

scene au Canada.

Durée : environ 1h N

Tarifs : gratuit ~
Acces : 175, rue Sainte-Catherine Ouest,
Montréal, QC H2X 3Xsg

Depuis son inauguration en
1963, elle accueille une
programmation variée :

théatre, danse, musique, opéra
et arts numériques. Ses salles
emblématiques, telles que la

Salle Wilfrid-Pelletier et la

Maison symphonique, of frent
une acoustique exceptionnelle
et une architecture

impressionnante.



Balade dans la ville : le quartier chinois

Délimité par les rues Saint-
Dominique, René-Lévesque,
Viger et Jeanne-Mance, il est
reconnu comme un site
patrimonial unique au Québec
et dans | Est du Canada . Ce
quartier animé est le seul a
posséder quatre paifang
(portes traditionnelles
chinoises) aux quatre coins, un

record au Canada |

Durée : environ 1h

Tarifs : gratuit ( hors shopping )

Situé dans |'arrondissement de

Ville-Marie, le Quartier chinois de

Montréal est un lieu emblématique
qui témoigne de la richesse
culturelle de la communaute sino—

montréalaise.

Lieu : rues Saint-Dominique, René-Lévesque, Viger et Jeanne-Mance, Montréal, QC



Balade dans la ville : la place Jacques
Cartier

La Place Jacques-Cartier est une

lace piétonne emblématique

p
située au coceur du Vieux-
Montréal.
/
/
[
\
\
\
\
N
N
~
~
~N
N\
\

Anciennement un
marché public, elle a été
transformée en espace
public en 19938.
Aujourd'hui, elle est
entourée de batiments

historiques, de

restaurants, de cafés et

d artistes de rue.

Durée : environ 1h
Tarifs : gratuit ( hors shopping )
Acces : Place Jacques-Cartier, Montréal, QC



Bateaux a réactions : le sauté moutons

Pour une pause rafraichissante

et tonique, "Sauté-Moutons

e trois types de sorties

propos
en bateaux, rapides, croisieres,

etc, 'YX}

A bord d'un panorama, — —
spin ou grand frisson
(jet-boat). De 20 a
60 minutes, enfilez
maillot et serviette pour

vivre trempettes, virages

serrés et sensations

fortes sur le

Saint-Laurent

Durée : environ 1h
Tarifs : 40 -60 CAD / personnes
Lieu : Quai de la tour de |'Horloge, Vieux-Port de Montréal, H2Y 2E>



L & o0 ° I.}s cours d improvisations

Montréal est une plaque

L) . .
tournante de | improvisation

théatrale au Québec, avec de

nombreuses écoles et ateliers

pour tous les ages et niveaux.

Durée : environ 3h aller-retour N
Tarifs : 8 - 16€ RN

Acces : Saujon ou La Tremblade \

Ces cours développent
créativité, écoute,
spontanéité et confiance en
soi dans une ambiance
conviviale et ludique. Les
écoles comme ['Ecole d'lmpro
de Montréal (EDIM) ou
 lmprovisation Montréal

proposent aussi des matchs

r. .
d impro spectaculaires,

mélant sport et théatre, tres

populaires localement.




Jour 4 a Montréal



Le biodome

Le Biodome, installé dans

[ ancien vélodrome olympique
(1976), recrée sous un méme
toit cinq écosystemes

américains

/
/
|
\
\
\
\
Durée : environ 2h S
~
Tarifs : 6 - 13€ RN
\
Acces : 1erjui||et au 31 décembre N
\

Foret tropicale, forét

laurentienne, Golfe du
Saint-Laurent, pole Nord et
Antarctique... On y observe
des milliers d'especes
animales et végétales
évoluer en conditions

réalistes: un voyage vivant,

ludique et pédagogique pour
petits et grands.




Le Planétarium

Films poétiques ou
scientifiques comme "Black
Holes" ou "Continuum’,
interactifs, accessible des 4
ans, et moments adaptés
aux personnes a sensibilités
sensorielles. Une pause
cocooning et instructive

garantie.

Durée : 1h30 - 2h

Tarifs: 4 - 7€

Le Planetarium Rio Tinto Alcan,

au coeur du complexe Espace

pour la Vie pres du Biodome,

propose une aventure cosmique

immersive a travers ses deux

/ domes.

Acces : Du 5 avril au 11 novembre 2025. Horaires variables selon la saison.



Le stade olympique

Le Stade olympique, surnommeé

le "BigO’, est un embleme de
Montreéal construit pour les Jeux

de 1976.

Lieu : Chaniers, 17610 N

Tarifs : 25 - 30€ N

Acces : du mardi au samedi et dimanche midi
\

Véritable chef-d ceuvre

d'architecture signé Roger
Taillibert, il accueille
aujourd'hui concerts,
événements et visites. Sa
tour inclinée — la plus
haute du genre au monde

(165 m) — offre une vue

spectaculaire sur la ville et

4 B n
| enceinte elle-méme.




Le grand rassemblement de cuisine de rue

Plus de 4o camions offrent une
explosion de saveurs du monde,

dans une ambiance festive

ponctuée de musique, spectacles

et animations familiales

Chaque premier vendredi — — ~

(et parfois le samedi) de
juin a septembre,
|'Esplanade du Parc

olympique et le Quai de

'Horloge du Vieux-Port

deviennent le théatre du

plus grand rassemblement

de food-trucks au Canada.

Durée : environ 3h
Tarifs : 6,5 - 11€

Accés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



Jour 5 a Montréal



Le musée archéologique

Sous les pavés du Vieux-
Montréal, le musée Pointe=a-
Calliere vous invite a un voyage

3 travers le temps

passionnant
/
/
|
\
\
\
\
Lieu : Chaniers, 17610 N
~
Tarifs : 25 - 30€ RN

Acces : du mardi au samedi et dimanche midi
\

Les enfants découvrent
r, o ° °
| histoire de la ville en

explorant des ruines

authentiques, des
tunnels mystérieux et
des expositions

interactives qui font

revivre le passé avec

émerveillement.




,A ® 2\
L ile Sainte-Hélene

Entre grands espaces
verts, musées, jeux d eau,
vues imprenables sur
Montréal et balades
nature qui of frent un
parfait mélange
d'aventure, de détente et

de découvertes.

Durée : environ 3h

Tarifs : 6,5 - 11€

Nichée au coeur du fleuve
I, .
Saint-Laurent, | ile Sainte-

Hélene est un véritable terrain

de jeu pour les familles.

Acceés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



Festival du cirque de rue

Le Festival Montréal
Completement Cirque
transforme la ville en un

immense terrain de Jeu

acrobatique |.
/
/
[
\
\
\
\
Lieu : Chaniers, 17610 N
~
Tarifs : 25 - 30€ RN

Acces : du mardi au samedi et dimanche midi
\

Petits et grands
s émerveillent devant
des spectacles colorés,
des numéros audacieux
et des artistes venus du
monde entier, dans une
ambiance festive et
magique a vivre en

famille.



Rencontre a Mont-créperie

Mont-Créperie, ¢ est | endroit

parfait pour une pause

gourmande en famille |

Les crépes sucrées et

salées font le bonheur des

petits comme des grands.
Dans une ambiance
chaleureuse et

décontractée, on savoure

chaque bouchée comme un

petit moment de fete |

Durée : environ 3h
Tarifs : 6,5 - 11€

Acceés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



Jour 6 a Montréal



Mont Royal

i § .
S ¥ % Le Mont Royal, veéritable coeur
P vert de Montréal, est une

bouffée d'air frais idéale pour

les familles.

Entre balades en forét,
vues panoramiques
époustouflantes depuis le
belvédere, écureuils
curieux et grands espaces

pour courir,jouer ou

pique-niquer, chacuny

trouve son bonheur.

Durée : environ 3h
Tarifs : 6,5 - 11€

Acceés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



Bonus : le musée Laurentide

Un petit musée plein de
charme qui éveille la curiosite

des petits comme des grands.

Lieu : Chaniers, 17610 N

Tarifs : 25 - 30€ N

Acces : du mardi au samedi et dimanche midi
\

Le Musée des Laurentides
invite les familles a
découvrir [ histoire et la
culture de cette
magnifique région a
travers des expositions
accessibles, des objets
anciens fascinants et un

accueil chaleureux.



Le marché aux puces

Une sortie conviviale et pleine
de surprises, parfaite pour les
petits curieux et les grands

nostalgiques ‘-

Le marché aux puces de
Montréal est une vraie
caverne aux trésors ou I'on
chine en famille entre

objets vintage, jouets

r, .
d époque, trouvailles

rigolotes et souvenirs

insolites.

Durée : environ 3h
Tarifs : 6,5 - 11€

Acceés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



Bonus : Toronto

Toronto, grande ville

dynamique et accueillante !

Lieu : Chaniers, 17610 ~
~

)

Tarifs : 25 - 30€
\

Acces : du mardi au samedi et dimanche midi
\

Une destination idéale pour
les familles en quéte
d'aventures urbaines. Entre
ses musées interactifs, sa
célebre tour CN, ses iles
paisibles et ses quartiers
multiculturels, chacun y
trouve de quoi s émerveiller

r
et s amuser ensemble.



Kensington Market

N“

Kensington Market est un
quartier vivant et coloré
ou les familles adorent
flaner entre les murales
artistiques, les petites
boutiques éclectiques, les
saveurs du monde et

r . q
| ambiance boheme.

Durée : environ 3h

Tarifs : 6,5 - 11€

Un lieu joyeux et surprenant,

parfait pour éveiller la curiosite

des enfants comme des

parents !

Acceés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



Dundas square

Dundas Square, coeur vibrant de

i imé ou
Toronto, est un lieu anime

familles et visiteurs se

retrouvent pour profiter

d  événements, concerts et

spectacles en plein a'n;
/

Lieu : Chaniers, 17610 \

Tarifs : 25 - 30€ ~
Acces : du mardi au samedi et dimanche midi »
\

Entouré de

boutiques et
restaurants, c est
|'endroit parfait
pour vivre | énergie

urbaine et

partager de bons
moments

ensemble.




Baseball Bluejay

Les Blue Jays de Toronto
of frent aux familles une
expérience sportive mémorable

dans leur stade moderne.

T — cemw — S

Entre | ambiance festive,
les cris de la foule et les
activités pour enfants,
assister a un match de

baseball devient une

sortie joyeuse et

conviviale pour petits et

grands passionnés ou

novices du sport !

Durée : environ 3h
Tarifs : 6,5 - 11€

Acceés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



CN Tower

La CN Tower, embleme

incontournable de Toronto,

émerveille les familles par ses vues

panoramiques a couper le souffle

sur la ville et le lac Ontario.

Lieu : Chaniers, 17610 N

Tarifs : 25 - 30€ R

Acces : du mardi au samedi et dimanche midi
\

Entre la plateforme
d observation, le
plancher de verre et le
restaurant tournant,
¢ est une aventure
spectaculaire a partager
en famille, remplie
d'émerveillement et de

souvenirs.



Croisiere sur le lac Ontario

Une croisiere sur le lac
Ontario offre aux familles
une escapade paisible et
magique, avec des vues
imprenables sur la skyline
de Toronto, des brises
rafraichissantes et la
possibilité d observer la

nature.

Durée : environ 3h

Tarifs : 6,5 - 11€

Une sortie idéale pour se
détendre, prendre des photos
et profiter ensemble du grand

. I
air au fil de | eau |

Acceés : Route de la montée verte, 17770 Saint-Césaire, France



Restaurant Cheesecake Factory

Le Stade olympique, surnommeé

le "BigO’, est un embleme de

Montreéal construit pour les Jeux

de 1976.

\
\
\

V' Vkéritable chef-d ceuvre

4 . . o
d architecture signe Roger
Taillibert, il accueille

L] ’ .
auJourd hui concerts,
événements et visites. Sa

tour inclinée — la plus

haute du genre au monde

(165 m) — offre une vue

spectaculaire sur la ville et

r o n
| enceinte elle-méme.

Lieu : 3401 Dufferin Street, CRU #o02, North York, ON M6A 2Tg
Tarifs : 5 - 20 CAD

Acces : Lun-Ven : 11 h - 22 h, Sam-Dim: 10 h-22h



-

Infos pratiques générales

& Se déplacer
Métro & bus (STM) : pratique, rapide, et bien connecté (4 lignes de métro)

Tarif régulier : 3,759 le ticket, 11 $ pour un pass journée, gratuit pour les -6 ans accompagnés
— astuce : optez pour une carte OPUS ou un pass 3 jours pour toute la famille

A pied : idéal pour le Vieux-Montréal, le Plateau, les parcs et quartiers culturels

BIXI (vélos Iibre—service) : accessibles aux +14 ans, avec casques conseillés

Voiture non recommandée en centre-ville (stationnement cher et peu pratique)

Alternative : Petit train touristique, navettes fluviales, croisiéres urbaines

Durées moyennes de visite
e Sites culturels & musées : entre 45 min (musée McCord Steward, grande roue et Pointe-a-
Calliere ) et 2h (cité des sciences, planétarium et biodéme)
e Activités familiales : 40 min a 1h3o (de voile en voile, tyrolienne et SOS Iabyrinthe)

, . , . . . Te o , o o oy .
» Balades en extérieur : prévoir 30 min a 2h selon [ itinéraire (croisieres, vieux port).

[ij;;fjpour les familles
e Gratuit pour les -6 ans dans la plupart des musées et transports

Tarifs familiaux disponibles souvent (ex. : Voiles en Voiles, Planétarium)

Accessibilité poussettes : Vieux-Port, musées récents, parcs — OK

Aires dejeux : Parc Baldwin, Voiles en Voiles, zones vertes du Stade

Toilettes publiques et fontaines dans la plupart des grands sites

~ » . . , e . « ¢!
Pause fraicheur : Planétarium (fllms relaxants), musée interactif, balades a | ombre

£ HTarifs indicatif's
e Musées / Cité des sciences / Biodome / Planétarium : 15-25 $/adulte * 10-15 $/enfant
e Activités extérieures (tyrolienne, accrobranche, labyrinthe, croisiére) : 15-40 S/pers
e Grande Roue / petit train touristique : 10-25S5/pers

o Pass famille Espace pour la Vie : ~100$ (2 adultes + 2-3 enfants)
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Infos pratiques générales

Ou manger ¢
Petits déjeuners & brunchs
* Muru Crépe (Vieux-Montréal) - Crépes sucrées/salées, ambiance manga
o Fabergé (Mile-End) - Brunch copieux et familial
o L'Avenue (Plateau) - Tres populaire, portions généreuses
) Déjeuners ludiques & locaux
o Les Belles Sceurs - Poutine et plats québécois
* La Banquise - Poutine iconique, ouverte 24h
* 3 Brasseurs — Resto-brasserie avec menus enfants et réductions spectacle
Godters et pauses
o Juliette & Chocolat - Crépes, brownies, chocolat chaud
* Havre-aux-glaces - Cremes glacées artisanales

» Café Pista / Dispatch - Pour les parents : bon café + jus frais pour les enfants



D Liens utiles

. o« o, o » , qf . . .
Chaque lieu ou activité mentionné dans cet ebook est acoompagné d un lien vers un site internet de

re ré 4 , _® 1 . ’ . ’ Ay . .
référence. N hésitez pas a y consulter les horaires, réservations ou évéenements saisonniers

&; Jour 1 : le vieux port de Montréal

Muru Crépe : https://www.facebook.com/murucrepe/

L"aquarium : http://www.ragingreef.com/

Le vieux port : https://www.vieuxportdemontreal.com/

La grosse horloge : https://www.pc.gc.ca/apps/dfhd/page fhbro fra.aspx?

id=74609#:~:text=Description%20du%:20lieu%20patrimonial,mur%2D%C3%Agcran%:oreliant
1d=7499 P P 3A9

%20les%20deux.

grande roue : https://www.lagranderouedemontreal.com/

Sos labyrinthe : https://soslabyrinthe.com/

Tyrolienne :  https://www.vieuxportdemontreal.com/activite/ tyrolienne-urbaine-mtl-

quick—jump

De voile en voile :_https://www.voilesenvoiles.com/

Petit train du vieux port : https://www.vieuxportdemontreal.com/activite/ trains—trains

ﬁ 1 ’
<+ Jour 2 & Montréal

Parc Baldwin : https://montreal.ca/lieux/parc-baldwin

Restaurant les Belles Soeurs : https://www.lesbellessoeurs.ca/

Cité des sciences : https://www.centredessciencesdemontreal.com/

Restaurant les 3 brasseurs : https://www.les3brasseurs.ca/fr/trouver-un-3-brasseurs/saint-

denis/

Cirque du soleil : https://www.cirquedusoleil.com/fr/canada/montreal/luzia/acheter-billets

' Jour 3 a Montréal

Musée McCord Steward : https://www.musee-mccord-stewart.ca/

Place des arts : https://www.placedesarts.com/

Quartier chinois : https://www.mtl.org/fr/experience/ quartier-chinois-montreal

Place Jacques Cartier : https://fr.wikipedia.org/wiki/Place Jacques-Cartier

Sauté moutons : https://jetboatingmontreal.com/fr/
Bateau dans les rapides : https://www.tripadvisor.fr/AttractionProductReview-g155032-

d27163166-Jet Boating_Montreal s Lachine Rapids-Montreal Quebec.html
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o Balade en bateaux : https://www.vieuxportdemontreal.com/activite/le-petit-navire

e Cours d'improvisation : https://www.montrealimprov.com/

/ b Y ’
‘_f: Jour 4 a Montréal

o Biodome : https://espacepourlavie.ca/biodome?

utm_source=gbp&utm medium=organicutm campaign=gbp_main biodome

o Planétarium : https://espacepourlavie.ca/planetarium?

utm_source=gbp&utm medium=organicutm campaign=gbp_main_planetarium

 Stade olympique : https://parcolympique.qc.ca/

* Rassemblement de cuisine : https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-

evenements/premiers-vendredis-les-restaurateurs-de-rue-de-

montreal#:~:text=Chaque%20premi%C3%A8re%20fin%20de%20semaine,communaut%C3

%A9s%zoavec%zosa%zoRue%zoCuIturelIe.
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D Reseaux sociaux

Vous pourrez retrouver ici les liens vers nos réseaux sociaux pour plus de détails sur
° _ o ’ ° ° . . 4 °
nos itinéraires Fun et Calm tourisme ainsi que d autres suggestions pour vos voyages

a venir :

&9Instagram

https://www.instagram.com/funetcalm tourisme/

$ Facebook
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560663185827

@?Site internet

https://www.funetcalm.com/tourisme/
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